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2（肭 年 全 新 改版 后 的HSK 考 试 ， 由过 去 以考 核 氵又语 知 识 水 平 为 主 ，

语 学 习者 运 用 汊 语 迸 行 交 际 的 能 力 ，不 仅 在 考 试 理 念 上 有 了重 大 突 破 ，

转 为 重 点 评 价 汉

而 且 很 好 地 适 应

了各 国 汉 语 教 学 的 实 际 ， 因此 受 到 了普 遍 欢迎 ，其 评 价 结 果 被 广 泛 应 用 于 汊 语 能 力 的认

定和作为升学、就 业的重要依据。

为 进 一 步 提 升 孔 子 学 院 汉 语 教 学 的 永 平 和 品 牌 ， 有 必 要 建 立 一 套 循 序 渐 进 、 简

便 易 学 、 实 用 高 效 的 汊 语 教 材 体 系 和 课 程 体 系 。 此 次 经 国 家 汉 办 授 权 ， 由 汉 考 国 际

(CTI) 和 北 京 语 言 大 学 出版 社联 合 开 发 的 《HSK 标 准 教 程 》 ，将 真 题 作 为 基 本 素

材 ， 以 自然 幽 默 的 风 格 、 亲 切 熟 悉 的 话 题 、科 学 严 谨 的课 程 设 计 ， 实 现 了 与HSK 考 试

内容 、 形 式 及 等 级 水 平 的 全 方 位 对 接 ，是 一 套 充 分 体 现 考 教 结 合 、 以 考 促 学 、 以考 促

教 堙 念 的 适 用 教 材 。 很 高 兴 把 《HSK 标 准 教 程 》 推 荐 给 各 国 孔 子 学 院 ， 相 信 也 会 对 其

他汊语教学机构和广大沤语学习者有所裨益。

感谢编写组同仁们勇于开拓的工作！

孔 子 学 院 总

中 国 国 家 汊

G讵0 trinh chuan HSK 5 (Tåp 1）

事

任

Nhå xuåt bån Dai hoc Ngön ngü BÅc Kanh giü bån quyén bån tiéng Trung Quoc @ 2017 ．2019 ．

cong ty TNHH Nhån Tri Viét gid bån quyén bån dich tiéng Viét @ 2020 ，

An bån nåy duoc xuat bån tai Viét Nam, theo hop d6ng chuyén nhuong bån quyen giüa Nhå xuat bån

Dai hoc Ngön ngü Båc Kinh, cong ty TNHH Cöng nghé giåo duc Hån khåo qu6c té Bic Krnh (Hanban)

讼Cöng ty TNHH Nhån Tri Viét.

Khöng phån nio trong såch nåy duoc phép sao chép, 1 trü, dua våo辰 th6ng truy cap hoäc truyen

tåi bäng båt对 hinh thüc hay Phuong tién nåo一 thiét bi dién或 ghlåm, sao chup, thu hinh, phåt tan

qua mang hoäc båt cühinhthüc nåo khåc 一 khi chua cd sucho phép bängvän bån cåa chåbån quyen.



自2009年国家汉办推出了新汊语水平考试 （HS K ）以来，HS K考生急剧增多。2012年全

球HSK考生人数达到31万人，2013年第一季度已达7万人左右。苤 着汉语国际教育学科的不断

壮大、海 外孔子学院的不断增加，可 以预计未来参加HSK考试的人员会越来越多。面 对这样一

个庞大的群体，如 何引导他们有效地学习汉语，使 他们在学习的过程中既能全方位地提高汉语

综合运用能力，又 能在HSK考试中取得理想成绩，一 直是我们思考和研究的问题。编 写一套以

HSK大纲为纲，体 现 “考教结合”
“以考促教

"
“以考促学" 特 点的新型汉语系列教材应

当可以满足这一需求。在 国家汉办考试处和北京语言大学出版社的指导下，我 们结合多年的双

语教学经验和对汉语水平考试的研究心得，研 发了这套新型的考教结合系列教材《FISK标准教

程》系列 （以下简称 “教程" ）。

编写理念

进入21世纪，第 二语言教学的理念已经进入后方法时代，以 人为本，强 调小组学习、合 作

学习，交 际法、任 务型语言教学、主 题式教学成为教学的主流，培 养学习者的语言综合运用能

力成为教学的总目标。在 这样一些理念的指导下，“ 教程" 在 编写过程中体现了以下特点：
1，以 学生为中心，注 重培养学生的听说读写综合运用能力

“考教结合" 的前提是为学生的考试服务，但 是仅仅为了考试就会走到应试的路子上去，
这不是我们编教的初衷。如 何在为考试服务的前提下重点提高学生的语言能力是我们一直在探
索的问题，也 是本套教材的特色之一。以 HS K一 二级为例，这 两级的考试只涉及听力和阅
读，不 涉及说和写，但 是在教材中我们从一级开始就进行有针对性的语音和汉字的学习和练
习 ，

能 。

并 且 吸 收 听 说 法 和 认 知 法 的 长 处 ， 课 文 以 “情 景 + 对 话 + 图 片 " 为 主 ， 训 练 学 生 的 听 说 技

练 习 册 重 点 训 练 学 生 的 听 力 阅 读 和 书 写 的 技 能 ， 综 合 起 来 培 养 学 生 的 听 说 读 写 能 力 。、

2．融 人交际法和任务型语言教学的核心理念

交际法强调语言表达的得体性和语境的作用，任 务型语言教学强调语言的真实性和在完成
一 系 列 任 务 的 过 程 中 学 习语 言 ， 两 种 教 学 法 都 强 调 语 言 的 真 实 和 情 境 的 设 置 ， 以 及 在 交 际 过 程

中培 养 学 生 的 语 言 能 力 。 HSK 考 试 不 是 以 哪 一 本 教 材 为 依 据 进 行 的 成 绩 测 试 ， 而 是 依 据 汉 语 水

平考试大纲而制定的，是 考查学习者语言能力的能力测试。基 于这样的认识，“ 教程" 编 写就
不能像以往教材那样，以 语言点为核心进行举一反三式的重复和训练，这 样就不能应对考试涉
及的方方面面的内容，因 此我们在保证词语和语法点不超纲的前提下，采 取变换情境的方弋，
让学习者体会在不同情境下语言的真实运用，在 模拟和真实体验中学习和习得汉语。
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3 ．体 现 了 主 題 式 教 学 的 理 念

主 邋 式 学 是 ！：！内 容 为 载 体 、 以 文 本 的 内 涵 为 主 体 所 进 行 的 一 种 语 言 教 学 活 动 ， 它 强 啁

内 容 的 多 样 性 和 丰 富 性 、 一 般 来 说 、 一 个 主 题 确 定 后 ， 通 过 接 触 和 这 个 主 题 相 关 的 多 个 方 面

的 学 习 内 吝 ` 加 速 学 生 对 新 内 容 的 内 化 和 理 鯽 ， 进 而 深 入 探 究 ， 培 养 学 生 的 刨 造 能 力 。 “极

程
、
' 为 了 联 系 学 生 的 实 际 ， 开 阔 学 生 的 視 野 ， 从 匹 级 分 册 开 始 以 主 题 引 领 ， 每 个 主 下 又 分

为 若 干 小 主 还 ， 主 是 之 间 相 互 联 系 形 成 有 机 的 知 识 网 络 ， 使 之 牢 固 地 镶 嵌 在 学 生 的 记 忆 踝

“教程" 的 特色

1．以汉 语水 平 考试 大 纲 为依据 ，逐 级 编 写 “教 程
"

汊 语 永 ．乎考 试 (HSK) 共 分 六 个 等 级 ， “教 程 " 编 教 人 员 仔 细 研 读 了 “大 纲 " 和 出题 指

南 ，斗 对 大 量 真 题 进 行 了统 计 、分 析 。 根 据 真 题 统 计 结 果 归 纳 出每 册 的 重 点 、 难 点 、语 言 点 、

话 、 坊 能 、 场 景 等 ，在 遵 循HSK 大 纲 词 汇 要 求 的 前 提 下 ， 系 统 设 计 了 各 级 别 的 范 围 、课 时

等，具 体安排如下：

教材分册 教学目标

教程1 HSK（一级）

教程2 HSK （二 级 ）

教程3 HSK （三 级 ）

教程4 00 下） HSK（四级）

教程5（上吓 ） HSK（五级）

教程6（上吓 ） HSK（六级）

总计：9 册

词汇量 （词 ）

巧0

300

12m

25m

5刃 及以上

5用以上

教学时数 （学 时）

30一34

30 一36

3540

75一80

口0一180

170 一180

510 一550

这种设计遵循汉语国际教育的理念，注 重教材的普适性、应 用性和实用性，海 内外教学机

构可根据学时建议来设计每册书完成的年限。比 如，一 级的《教程0 规定用34学时完成，如果

国内周课时是8课时的话，大 概一个月左右就能学完；在 海外如果一周是4课时的话，就 需要两

个月的时间能学完。以 此类推。一 般来说，学 完《教程1》就能通过一级考试，同 样学完《教程

2》就 能通过二级考试，等 等。

2．每 册教材配有练习册，练 习册中练习的形式与HSK题型吻合
0

考试题型为了使学习者适应HSK的考试题型，教 材的各级练习册设计的练习题型均与HSK

吻合，从 练习的顺序到练习的结构等都与考题试卷保持一致，练 习的内容以本课的内容为主，

目的是学习者学完教材就能适应HSK考试，不 需额外熟悉考试形式。

4



3，单 独设置交际练习，紧 密结合HSK口试内容

在HSK考试中，口 试独立于笔试之外，为 了培养学生的口语表这能力，在 教程中，每 一课

都提供交际练习，包 括双人活动和小组活动等，为 学习者参加口试提供保障。

本套教程在策划和研发过程中得到了孔子学院总部/国家汉办、北 京语言大学出版社和汉考

国际（CTI ）的大力支持和指导，是 全体编者与出版社总编、编 辑和汉办考试处、汉 考国际命

研发人员集体智慧的结晶。本 人代表编写组对以上机构和各位参与者表示衷心的感谢！我 们希

望使用本教程的师生，能 够毫无保留地把使用的意见和建议反馈给我们，以 便迸一步完善，使

其成为教师好教、学 生好学、教 学好用的好教程。

姜丽萍
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本册说明

（HSK 标 准 教 程 5 》 适 合 学 习 超 过 200 学 时 ， 大 致 掌 握 新 HSK 一 至 四 级 大 纲 所 包 含 的 | 2 个

试 语 ， 准 冬 参 加 HSK （五 ）考 试 的 汉 语 学 习 者 使 明 。

、 全 书 分 为 上 、 下 册 ， 共 36 课 ， 12 个 单 元 ， 教 材 涵 盖 HSK （五 级 ） 大 纲 中 包 含 的 《3的 个

新 增 词 语 和 部 分超 词 （教 材 中 甲 “ ' " 标 注 ）。 每 课 建 议 授 课 时 间 为4 一6 学 时 。

、 本教 材 基 本 承 了 《HSK 标 准 程 》 前 四 级 的 编 写 思 路 和 体 例 ， 在 难 度 、 深 度 和 广 度

上 加 以誕 伸 ， 同 时 根据HSK （五 ）考 试 特 点 进 行 了相 应 设 计 调 整 。

、教 程每课均分为六大版块：热 身、课 文（含 “生词" ）、注 释 （含 “词语例释"

语搭配" 及 “试诱辨析" ）、练 习、扩 畏、运 甲。

l. 热 身 。 热 身环 节 旨在 调 动 学 习者 的 学 习 热 情 和 兴 趣 ， 为 新 课 的 教 学 做 好 引 入 和 铺 垫 。每

课 热 身 由两部 分 构 我 ，彤 式 从 以下 四种 中选 择 两 种 ：A ．使 用 综 合 性 图 片 导 入 本 课 部 分 生 词 ；B. 回

与本课部分生词柜关的已学同类生词；c ．使用图片导入本课提到的著名人物或事件等；D ．进行

与本课内容相关的小讨论或小调查：热 身的设计都遵循相关性、综 合性、趣 味性、可 操作性的
原《，教 师可要求学习者提前预习，或 在正课开始前花少量时间引导学习者进行预热。

2，课文。所有课文选材均根据HSK（五级）真题语料统计确定。每 单元有一个共同主題，

每个主邋包括三课，分 别涉及这一主题的三个不同侧面。主 题的分配充分考虑其在真题中所占

的比倒，占 比例较大者，如 人生哲理、社 会问题等，在 上下两册中分别安排一个或多个单元，

但在体裁、篇幅、难度上加以区别；占 比例较小者，如 历史地理、艺 术体育等话题，则 将相关

内容综合为一个单元，并 仅在一册中出现。

HSK（五级）真题语料70％以上都是语段、语 篇。根 据这一特点，本 级教程每课选取了

一篇真实语料，改 编为适合教学的短文作为课文。上 册每篇课文560一670字，下 册每篇课文
560、800字，课 文以叙迷、议 论为主，兼 及描写、说 明，便 于学习者掌握多种风格的文体。

3．注释。与FISK词汇考查“以词本位为主，兼 顾字本位" 的 特点相适应，与 前四级相比，

本教程的注邓部分更偏重于词汇的教学。每 课的注释包括三个部分，分 别是 “词语例释
"

“词语搭配" 和 “词语辨析" 。其 中 “词语例释" 选 取2 个 重点虚词、结 构或多义项、多 用法

的实词进行讲解，并 分别提供3个以上来自于课文、真 题或其他语料的例句，从 易到难排列；每
个语言点后配有3个即时操练题。“ 词语搭配" 分 类列举本课重点词语与其他词语的搭配关系。

“词语辨析" 比 较一对易混淆词语的异同，并 配有4个即时操练题。

4．练习。练 习在每课注释之后，综 合操练本课新学的重点词语和课文。练 习采用比较直观
的 方 式 ，包 括 选 词 填 空 、选 择 正 确 答 案 、给 括 号 里 的 词 选 择 适 当 的 位 置 、 搭 配 连 线 、 根 据 提 示

词 复 述 课 文 内容 等 。这 个 环 节 教 师 可 以 灵 活 安 排 ， 既 可 在 注 释 讲 练 之 后 进 行 ， 也 可 在 本 课 小结



时用束检瀏学习者的学习情况，部 分还可留作课后作业· 主 要目的是巩固和检查学习者对当课

主要内容和币点词语的掌握輥度。

&扩展。扩 展环节以意义类聚为标准，从 五级新增1300中 选取了部分词语· 分 类兀总。

匆课扩 板 块列举其中02 类，含 吓 巧个词语。词 语的分类在考處词义关联度的同时，兼 顾义

类与本课课文或生词的联系。每 课配4个练习題，在 帮助学习者集中、全 面地了解一些词语的

意义，这 有助于学习者运用某类词汇进行相关话题的表达，同 时也保证了教程中五级词汇的全

面覆盖。

6，运用。运 用环节主要针对HSK （五级）的标准和测试题型，重 点训练学习者成段表达的

能力，每 课提供一个与本课主题或内容相关的讨论/写作话题，学 习者可以先通过背景分析了解

相关知识、文 化常识等，然 后根据具体要求，进 行讨论或写作。

以上是对本教程使用方法的一些说明和建议，教 师可以根据实际情况灵活使用本教材。希

望本教程科学严谨、有 针对性的设计可以帮助学习者顺利、轻 松、高 效地达成目标，实 现从中

级汊语到高级汊语跨越式的提升，有 效地提高汉语水平与应试能力。

编者
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thay.

子路背米。

T111-6 våc gqo.

济南的泉水
Nu6c suöi Té Nam

除夕的由来

Nguon göc dém giao thin

成语故事两则
Hai ch uyén thånh ngü

“

朝三暮四”的 古今义
Thanh ngü "Sång ba chiéu bön

别样鲁迅
Mot Tån khåc

争论的奇迹
KYtich cåa cuéc tranh lu№

闹钟的危害
Tåc hal cåa ddng hd båo thüc

海外用户玩儿微信
Ngubl dång WeChat nuåc ngoåi.

38

46

55

700



词语例释

如何；靠 ；居 然

以来 ；临 ；立 刻

各 自； 勿；

至今 ；顶 ；

包括 ；时 刻

．．得十不行 ；反 而

起来；于；从 而；为 （的

替；说 不定；似 的；纷 纟分

瞎；分 别；根 ；便

倒； 一来一一去；要 不

算；作 为；曾 经

毕竟；逐 渐；或 许

来／过来；所 ；相 当；数

以及；程 度

词语辨析

如何一怎么

悄悄一偷偷

舒适一一舒服

满足一满意

美丽一优美

打听一询问

忽然一突然

彼此一互相

亲自一 自己

显示一显得

持续一继续

发达一发展

扩展

人体

亲属称谓；交往1

天气；生产1

社交称谓

文学

旅游；节 日

语言文字

饮食1

社会

服饰

家居I

电脑网络



”

锯掉生活的 “筐底

第五单元 放 眼世界

Chå dé 5：Nhin ra山é

第六单元 修 身养性

Chi dé 6：Tu thin ddöng

词语总表Tüvung /川

] 0

13
Cua bd "Dåy gio cuéc song

北京的四合院
14

TG hop vién Bäc Kin-h

纸上谈兵

Dånh tran trén giåy

体重与节食

Can näng № kiéng

在最美好的时刻离开

Röi khåi våo thöi khäc tot dep nhåt

抽象艺术美不美？

Nghe thu4t仃 tuong dgp hay xå'u?

778

726

丿35

丿#6

巧4

762



词语例释

何况；何 必；多 亏

所谓；则 ；为 一一所．．

过；迟 早；再 三

即；个 别；非

以；平 常；宁 可

极其；其 余；可 见

词语辨析

激烈一 强烈

通常一常常

胜利一成功

临时一 暂时

忽视一轻视

目前一现在

体育

建筑

军事

医务 1

医务2

影视艺术


